
Комиссия в составе:

МАОУ «Средняя школа № 30» 

Родительский контроль 

АКТ \ 

проверки качества питания 

<М Qi 2023 г.



ОБЕД (МЛАДШАЯ ШКОЛА), ВОЗРАСТ - МЛ. ШКОЛА (ВРЕМЯ ВЫДАЧИ 11:40 -16:30)

Блюдо Цена

Картофель запеченный по-деревенски
Белки: 4,5 Жиры: 3,9 Калорийность: 200,22 Углеводы: 36,68

Компот из кураги
Вес: 200 г.

Поджарка из говядины
Вес: 90 г.

Салат из отварной моркови с сыром
Вес: 100 г.

Суп из овощей с курицей со сметаной
Вес: 225 г. 

.. . ....... . ....«.... .. .. ..

Хлеб пшеничный
Вес: 50 г. Белки: 3,8 Жиры: 0,4 Калорийность: 118 Углеводы: 24,6

Хлеб ржано - пшеничный
Вес: 50 г.

Яблоко
Вес: 80 г. Белки: 0,32 Жиры: 0,32 Калорийность: 37,6 Углеводы: 7,84

Итого: 165-81 Р-
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Комиссия в составе:



МЕНЮ
|еКСНОемё

ПРЕДЫДУЩИЙ ДЕНЬ СЛЕДУЮЩИЙ ДЕНЬ

МЕНЮ НА 06.03.2023 (МАОУ "СРЕДНЯЯ ШКОЛА Ns 30") .

ЗАВТРАК (МЛАДШАЯ ШКОЛА), ВОЗРАСТ - WI. ШКОЛА (ВРЕМЯ ВЫДАЧИ 09:00 -11:30)

Блюдо Цена

Груша
Вес: 100 г.

Плов с отварной птицей
Вес: 240 г.

Сыр порционный
Вес: 15 г. Белки: 3,27 Жиры: 4,23 Калорийность: 52,5

Хлеб пшеничный
Вес: 50 г. Белки: 3,8 Жиры: 0,4 Калорийность: 118 Углеводы: 24,6

Чай ягодный
Вес: 200 г.

Итого: 128.35 р.
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