
МАОУ «Средняя школа № 30»

Родительский контроль

АКТ

проверки качества питания 

«11» OL 2023 г.

Комиссия в составе:



ОБЕД (МЛАДШАЯ ШКОЛА), ВОЗРАСТ - МЛ. ШКОЛА (ВРЕМЯ ВЫДАЧИ 11:40 -16:30)

Блюдо Цена

Груша -
Вес: 100 г.

Напиток витаминный
Вес: 200 г.

Плов с отварной птицей
Вес: 240 г.

Суп картофельный с рыбными фрикадельками
Вес: 275 г. Белки: 5,86 Жиры: 4,28 Калорийность: 80,75 Углеводы: 5,16

Томаты в собственном соку -
Вес: 50 г.

Хлеб пшеничный
Вес: 50 г. Белки: 3,8 Жиры: 0,4 Калорийность: 118 Углеводы: 24,6

Хлеб ржано - пшеничный
Вес: 50 г.

Итого: 158.95 р.



МАОУ «Средняя школа № 30»

Родительский контроль

АКТ

проверки качества питания

«^4 2023 г.

Комиссия в составе:

Выводы, предложения, замечания
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ПРЕДЫДУЩИЙ ДЕНЬ СЛЕДУЮЩИЙ ДЕНЬ

МЕНЮ НА 21.02.2023 (МАОУ "СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 30")

ЗАВТРАК (МЛАДШАЯ ШКОЛА), ВОЗРАСТ - МЛ. ШКОЛА (ВРЕМЯ ВЫДАЧИ 09:00 -11:30)

Блюдо Цена

Батон нарезной
Вес: 50 г. Белки: 3,85 Жиры: 1,5 Калорийность: 129,5 Углеводы: 25,05

Запеканка из творога с молоком сгущеным -

Масло сливочное
Вес: 5 г. Белки: 0,05 Жиры: 3,6 Калорийность: 33

Чай с сахаром
Вес: 200 г. Калорийность: 79,8 Углеводы: 20

Яблоко
Вес: 80 г. Белки: 0,32 Жиры: 0,32 Калорийность: 37,6 Углеводы: 7,84

Итого: 116.72 р.


