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МЕНЮ
| 15.02.2024 J Комплексное меню

ПРЕДЫДУЩИЙ ДЕНЬ СЛЕДУЮЩИЙ ДЕНЬ

МЕНЮ НА 15.02.2024 (МАОУ "СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 30")

ЗАВТРАК (МЛАДШАЯ ШКОЛА), ВОЗРАСТ -МЛ. ШКОЛА (ВРЕМЯ ВЫДАЧИ 05:00 -11:30)

Блюдо Цена

Груша
Вес: 100 г.

Каша молочная из рисовой крупы
Вес: 21.0 г. 

... ......... ...........

Масло сливочное
Вес: 5 г. Белки: 0,05 Жиры: 3,6 Калорийность: 33

Сыр порционный
Вес: 15 г. Белки: 3,27 Жиры: 4,23 Калорийность: 52,5

Хлеб пшеничный

Чай ягодный
Вес: 200 г.

Яйцо отварное
Вес: 40 г. Белки: 5,1 Жиры: 4,6 Калорийность: 63 Углеводы: 0,3

Итого: 85.98 р.


