
МАОУ «Средняя школа № 30» 

Родительский контроль 

АКТ 

проверки качества питания 

«//>> 2023 г.

Комиссия в составе:

Провела проверку качества питания

В ходе проверки было установлено:

Выводы, предложения, замечания
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МЕНЮ '

ПРЕДЫДУЩИЙ ДЕНЬ СЛЕДУЮЩИЙ ДЕНЬ

МЕНЮ НА 31.01.2023 (МАОУ "СРЕДНЯЯ ШКОЛА. Ns 30й)

ЗАВТРАК (МЛАДШАЯ ШКОЛА), ВОЗРАСТ - МЛ. ШКОЛА (ВРЕМЯ ВЫДАЧИ 09:00 -11:30)

Блюдо Цена

батон с маслом сливочным и сыром
Вес: 40 г.

Груша
Вес: 150 г.

Хлеб пшеничный
Вес: 50 г. Белки: 3,8 Жиры: 0,4 Калорийность: 118 Углеводы: 24,6

Хлопья кукурузные с молоком
Вес: 200 г.

Чай с лимоном
Белки: 0,06 Калорийность: 62,38 Углеводы: 15,21

Яйцо отварное
Вес: 40 г. Белки: 5,1 Жиры: 4,6 Калорийность: 63 Углеводы: 0,3

Итого: 110.44 р.


